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Введение

Ñ ïîçèöèé ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà ðàñ-
ñìîòðåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àíàòîìèè êëàñ-
ñè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà è ñîïîñòàâëåíû ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå àäàïòàöèè åãî ñòàòîëîêîìîòîð-
íîãî àïïàðàòà ñðàâíèòåëüíî ñ ëþäüìè ñîâðåìåí-
íîé àíàòîìèè. Îáîñíîâàíû âûâîäû î ñïåöèôèêå
áèïåäàëüíîé ëîêîìîöèè íåàíäåðòàëüöåâ è âû-
äâèíóòà âåðñèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ äàííîé ñïåöèôè-
êîé åãî òàêòèêó îõîòû íà æèâîòíûõ.

Îòëè÷èÿ ïîñòàíîâêè òåëà è îñîáåííîñòè ëî-
êîìîöèè íåàíäåðòàëüöåâ îò ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà áûëè îòìå÷åíû Ì. Áóëåì åùå â ïåðâîé ðå-
êîíñòðóêöèè ñêåëåòà èç Ëÿ Øàïåëë-î-Ñåí [Boule,
1908, 1911–1913]. Îíà ïðåäñòàâëÿëà íåàíäåðòàëü-
öà ñóòóëûì, øèðîêî øàãàþùèì íà íåñêîëüêî ñî-
ãíóòûõ íîãàõ. Íåäîñòàòêè ýòîé ðåêîíñòðóêöèè
áûëè íå ðàç îòìå÷åíû ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè [Õðèñàíôîâà, 1978; Schwalbe, 1913; Trinkaus,
1985; Straus et Cave, 1957]. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷à-
ëîñü, ÷òî ìíîãèå îñîáåííîñòè, ïîäìå÷åííûå
Ì. Áóëåì êàê âèäîâûå, áûëè â äåéñòâèòåëüíîñòè
ïîñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèé; òàêæå íåàíäåðòàëåö
Ì. Áóëÿ, ñ åãî ñãîðáëåííûì ïîçâîíî÷íèêîì, íå ìîã
áû ñòîÿòü íà ìåñòå èç-çà ñìåùåíèÿ öåíòðà òÿæå-
ñòè âïåðåä è áûë áû âûíóæäåí âñå âðåìÿ øàãàòü,
÷òîáû íå óïàñòü. Âïîñëåäñòâèè âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé íà äîëãîå âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èëîñü íà
òåõ îñîáåííîñòÿõ íåàíäåðòàëüöåâ, êîòîðûå ðîä-
íèëè åãî ñ ñàïèåíñîì, òàê ÷òî ïîñòêðàíèàëüíàÿ

ñïåöèôèêà ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìàëîñóùå-
ñòâåííàÿ, îáóñëîâëåííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè-
ñïîñîáëåíèåì ê ñóáàðêòè÷åñêèì óñëîâèÿì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ [Helmuth, 1998; Holliday, 1997; Ruff et
al., 2005]. Èññëåäîâàíèÿ ëîêîìîòîðíîé ñïåöèôè-
êè íåàíäåðòàëüöåâ ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåí-
íû [íàïðèìåð: Áîí÷-Îñìîëîâñêèé, 1954]. Îäíàêî,
åñëè ïðîïîðöèè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé äåéñòâè-
òåëüíî ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû êàê ñëåäñòâèå àäàï-
òàöèè ê êëèìàòó, ìíîãèå äðóãèå äåòàëè ñòðîåíèÿ
òàçîâîé, áåäðåííîé è áîëüøîé áåðöîâîé êîñòåé
ñêîðåå îòðàæàþò íåêèå îñîáåííîñòè ëîêîìîöèè.

Материалы и методы

Îñíîâíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè ìóëÿæè êîñòåé íåàíäåðòàëüöà èç Äþñ-
ñåëüäîðôà, õðàíÿùèåñÿ íà êàôåäðå àíòðîïîëî-
ãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.
Ëîìîíîñîâà: òàçîâîé, áåäðåííûõ è áîëüøîé áåð-
öîâîé. Äîïîëíèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè ÿâèëèñü
ìóëÿæè êîñòåé íîãè Ìóñòüå 1 èç òîé æå êîëëåê-
öèè, à òàêæå ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè îñòàíêîâ íå-
àíäåðòàëüöåâ Ëÿ Øàïåëëü-î-Ñåí, Ñïè 1 è 2, Ëÿ
Ôåððàññè 1, Ëÿ Êèíà 5, Êèèê-Êîáà 1, Ôîíä-äå-Ôî-
ðýò 1. Äàííûå ïî ñîâðåìåííûì ëþäÿì áûëè ïîëó-
÷åíû àâòîðàìè ïðè èññëåäîâàíèè îñòåîëîãè÷åñêîé
êîëëåêöèè êàôåäðû àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî
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Ðàññìîòðåíû áèîìåõàíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà êëàññè÷åñêîãî íåàíäåð-
òàëüöà. Ñðàâíåíèå äåòàëåé ñòðîåíèÿ è ôîðìû ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íåàíäåðòàëüöà è ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâûé áûë ïðèñïîñîáëåí ê ñïðèíòåðñêîìó áåãó, õàðàêòåðèçó-
þùåìóñÿ âûñîêîé íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ. Òàêàÿ àäàïòàöèÿ ìîãëà âîçíèêíóòü êàê ñëåäñòâèå îñîáîé
îõîòíè÷üåé ñòðàòåãèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ïîäêðàäûâàíèè ê äîáû÷å è áûñòðîì áðîñêå íà âîçìîæíî
áîëåå êîðîòêîå ðàññòîÿíèå. Âåðîÿòíî, ñ òàêîé ñòðàòåãèåé ñâÿçàíî è îòñóòñòâèå èëè ðåäêîñòü
ó íåàíäåðòàëüöåâ ìåòàòåëüíîãî îðóæèÿ, ÷òî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî àðõåîëîãè÷åñêèì äàííûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàíäåðòàëüöû, áèîìåõàíèêà, îõîòíè÷üÿ ñòðàòåãèÿ, ëîêîìîòîðíûé àïïàðàò
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ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ìíîãî
ëåò ñëóæàùåé ýòàëîíîì ïðè àíàëîãè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [íàïðèìåð: Õðèñàíôîâà, 1978]; êîëëåê-
öèÿ ñîñòîèò èç 80 öåëûõ ñêåëåòîâ ëþäåé ðóññêîé
íàöèîíàëüíîñòè îáîåãî ïîëà.

Íîðìó ïîçèöèè òàçà îïðåäåëÿëè íàïðàâëåíè-
åì âûðåçêè âïàäèíû òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïî
âåðòèêàëè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàêëîíà êðûëà ïîä-
âçäîøíîé êîñòè èñïîëüçîâàëè ôîòîñíèìîê òàçà ñ
ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû, íà êîòîðîì ïðî÷åð÷èâàëè
ïðÿìóþ ëèíèþ îò ãåîìåòðè÷åñêîãî öåíòðà ñóñòàâ-
íîé âïàäèíû äî íàèáîëåå îòäàëåííîé òî÷êè êðû-
ëà. Ïðÿìàÿ, ïðîâåäåííàÿ îò öåíòðà ñóñòàâíîé
âïàäèíû äî íàèáîëåå îòäàëåííîé òî÷êè ñåäàëèù-
íîãî áóãðà, èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè íàêëîíà ñåäàëèùíîé êîñòè. Ìåæäó äàííû-
ìè ïðÿìûìè èçìåðÿëè ïîäâçäîøíî-ñåäàëèùíûé
óãîë. Îáùèé íàêëîí ïðîäîëüíîé îñè òàçà îïðåäå-
ëÿëñÿ ëèíèåé, ïðîâåäåííîé ìåæäó íàèáîëåå îò-
äàëåííûìè îò öåíòðà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
òî÷êàìè êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè è ñåäàëèùíî-
ãî áóãðà, ïî îòíîøåíèþ ê âåðòèêàëè.

Результаты

Ïðè èçó÷åíèè ñóùåñòâóþùèõ ðåêîíñòðóêöèé
ñêåëåòîâ íåàíäåðòàëüöåâ ìû îáðàòèëè âíèìàíèå
íà ñëåäóþùèå èõ îòëè÷èÿ îò ñêåëåòîâ ñîâðåìåí-
íûõ ëþäåé.
1. Êðûëüÿ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé íåàíäåðòàëüöà

àíòåðèîðíî âûäâèíóòû ñèëüíåå, ÷åì ó ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, îòíîñèòåëüíî òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ, çà ñ÷åò áîëüøåé ñâîåé øèðè-
íû è äëèíû (õîòÿ íàêëîí ïðîäîëüíîé îñè òàçà
ê ãîðèçîíòàëè ó íåàíäåðòàëüöà ïðèìåðíî òà-
êîé æå, êàê ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà), è îá-
ðåëè çàìåòíûé ðàçâîðîò ê ïàðàñàãèòòàëüíûì
ïëîñêîñòÿì (ïîäîáíî òîìó, êàêîé èìåþò êðû-
ëüÿ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé ó õèùíèêîâ). Ó ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà îíè áîëåå ðàçâåðíóòû
ê ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íî èìåþò èçãèá
ëàòåðàëüíîãî êðàÿ â âåíòðàëüíîì íàïðàâëå-
íèè, òàê ÷òî ïåðåäíèå ïîäâçäîøíûå îñòè íà-
ïðàâëåíû ïî÷òè ïðÿìî âïåðåä.

2. Ñåäàëèùíûå êîñòè íåàíäåðòàëüöà çàìåòíî
äëèííåå è íàïðàâëåíû íàçàä, â òî âðåìÿ êàê
ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îíè êîðîòêèå è íà-
ïðàâëåíû ñåäàëèùíûìè áóãðàìè âíèç (óãîë
íàêëîíà, ñîîòâåòñòâåííî, 40 è 50° îò ãîðè-
çîíòàëè). Â ñèëó ýòîãî, ïîäâçäîøíî-ñåäàëèù-
íûé óãîë íåàíäåðòàëüöà îêàçàëñÿ çàìåòíî îñ-
òðåå, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: 135° ïðî-
òèâ 150°.

3. Áåäðåííàÿ êîñòü íåàíäåðòàëüöà îòíîñèòåëü-
íî áîëåå äëèííàÿ, èìååò øåå÷íî-äèàôèçàð-
íûé óãîë, ïðèáëèæàþùèéñÿ ê 120°. Áîëüøîé
âåðòåë ìîùíûé, âûñîêèé: åãî óðîâåíü ðàñïî-
ëîæåí âûøå îñíîâíîé îñè âðàùåíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà. Â äèñòàëüíîé òðåòè äèàôè-
çà âûðàæåí ñåðïîîáðàçíûé èçãèá âûïóêëîñ-
òüþ âïåðåä. Ïðèòîì ÷òî âûñîòà ìåäèàëüíîãî
ìûùåëêà ïðåâûøàåò âûñîòó ëàòåðàëüíîãî,
äëèíû èõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïðèìåðíî
ðàâíû. Ïåðåäíå-çàäíèå äëèíû äèñòàëüíîãî
ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè è ïðîêñèìàëüíîãî
ýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ó íåàíäåð-
òàëüöà â îòíîñèòåëüíîì è àáñîëþòíîì âûðà-
æåíèè áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà. Çàäíåå (ïîñòåðèîðíîå) îêîí÷àíèå ñóñòàâ-
íûõ ïîâåðõíîñòåé ìûùåëêîâ áåäðåííîé êîñ-
òè ó íåàíäåðòàëüöà èìååò îò÷åòëèâî âûðà-
æåííóþ «ñòóïåíüêó», îòäåëÿþùóþ áîëåå
ïëîñêèé (ñ áóëüøèì ðàäèóñîì êðèâèçíû) ó÷à-
ñòîê, çàäåéñòâîâàííûé òîëüêî ïðè ïðåäåëü-
íîì ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà.

4. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê èìååò îòíîñèòåëüíî
áîëåå äëèííóþ ãîëåíü è, ñîîòâåòñòâåííî, åãî
áåäðåííàÿ êîñòü çàíèìàåò ñðàâíèòåëüíî
ìåíüøåå ìåñòî â îáùåé äëèíå êîíå÷íîñòè.
Øåå÷íî-äèàôèçàðíûé óãîë ñîñòàâëÿåò îêîëî
130°, ïðè ýòîì óðîâåíü áîëüøîãî âåðòåëà íà-
õîäèòñÿ íèæå îñíîâíîé îñè âðàùåíèÿ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Äèàôèç ïî÷òè ïðÿìîé.
Âûñîòà ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøå âûñî-
òû ëàòåðàëüíîãî, à äëèíà ñóñòàâíîé ïîâåðõ-
íîñòè ïåðâîãî ïðèìåðíî íà 20% ïðåâûøàåò
äëèíó âòîðîãî.

5. Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà íåàíäåð-
òàëüöà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé è ìåíåå ñïî-
ñîáåí ê ðîòàöèîííûì äâèæåíèÿì, ÷åì ó ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ òàçîâûå
êîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ìåíüøå è ãðà-
öèëüíåå, ÷åì ó íåàíäåðòàëüöà.

Обсуждение

Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè â êîìïëåêñå
âûðàæàþò ïðèñïîñîáëåííîñòü íåàíäåðòàëüöà è
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ê îòëè÷íûì äðóã îò äðóãà
ñòàòîëîêîìîòîðíûì ñòåðåîòèïàì. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ñîâðåìåííûå ëþäè ñïåöèàëèçèðîâàíû äëÿ
âûíîñëèâîãî ïåðåäâèæåíèÿ áåãîì â ìåäëåííîì è
ñðåäíåì òåìïå, ñèäåíèÿ íà ÿãîäèöàõ è äëèòåëü-
íîãî ñòîÿíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íåàíäåðòàëåö ïðè-
ñïîñîáëåí ê ñïðèíòåðñêîìó áåãó è ñèäåíèþ íà
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êîñòåé, òåì ñèëüíåå âûðàæåí ýôôåêò ïîäïèðà-
íèÿ èêðîíîæíîé ìûøöû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
èíòåíñèâíîå ðàçãèáàíèå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
è îïîðà íà ïàëüöû õàðàêòåðíû è äëÿ ïðåäåëüíî
áûñòðîãî áåãà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íà êîðîò-
êèå äèñòàíöèè.

Âûãîäíîñòü èëè íåâûãîäíîñòü óäëèíåíèÿ äè-
ñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ òàçîâîé êîíå÷íîñòè çàâèñèò
îò îñîáåííîñòåé ëîêîìîòîðíîãî àêòà. Ïðè áåãå
âûíåñåíèå îïîðíîé òî÷êè (ïàëüöåâ èëè ïÿòêè) âïå-
ðåä êîëåííîãî ñóñòàâà àáñîëþòíî íåâûãîäíî (â
îòëè÷èå îò øàãà). Ò.å. äëèíà ãîëåíè íèêàê íå ñêà-
çûâàåòñÿ íà óäëèíåíèè âûíîñà êîíå÷íîñòè âïå-
ðåä. Ïðè áåãå ïðîïóëüñèâíîå äâèæåíèå íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ íå ðàíåå ìîìåíòà ïðîíîñà öåíòðà òÿ-
æåñòè íàä îïîðíîé òî÷êîé. Àêòèâíîå ðàçãèáàíèå
êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ ýíåðãåòè÷åñ-
êè âûãîäíî òîëüêî âî âòîðîé ôàçå ñòàäèè îïîðû,
ïîñëå ïðîíîñà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íàä òî÷-
êîé îïîðû. Íà÷èíàÿ ñ äàííîãî ìîìåíòà, ïðè àâòî-
ìàòè÷åñêîì ðàçãèáàíèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñ
îäíîâðåìåííûì ðàçãèáàíèåì êîëåííîãî (êàê òî,
ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâîéñòâåííî íåàíäåðòàëü-
öàì), óñëîâèåì ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
äâèæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîõðàíåíèå óãëà íàêëîíà
ãîëåíè âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ îïîðíîé ñòàäèè.
Äðóãèìè ñëîâàìè, îáùèé ðû÷àã êîíå÷íîñòè óäëè-
íÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ íàêëîíà
áåäðà è ñòîïû, à äëèíà ãîëåíè, îïÿòü æå, íèêàêîãî
ïîçèòèâíîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò (âûáîð îïòèìàëü-
íîãî óãëà íàêëîíà ãîëåíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
âñåãî ëèøü êà÷åñòâîì ñöåïëåíèÿ ñòîïû ñ ãðóíòîì).
Ñïðèíòåðñêèé áåã ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ íàêëîíîì êîðïóñà (è, ñòàëî áûòü,
òàçà) âïåðåä, â öåëîì ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîìó æå ïðà-
âèëó, õîòÿ ìåõàíèçì àâòîìàòè÷åñêîãî ðàçãèáàíèÿ
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
îòñóòñòâóåò. Íî ïðè ìåíüøåé ñêîðîñòè áåãà (è
óìåíüøåíèè íàêëîíà òàçà) âîçìîæíîñòü ðåòðàêöèè
áåäðà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñíèæàåòñÿ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò âûãîäà îò óäëèíåíèÿ ãîëå-
íè: äëèííàÿ ãîëåíü â ýòîì ñëó÷àå ïîçâîëÿåò çàìåò-
íî óâåëè÷èòü ïðîòÿæåííîñòü ïðîíîñà òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà â îïîðíîé ñòàäèè (ðèñ. 1).

Ïðè îäèíàêîâîé ñóììàðíîé äëèíå áåäðà è
ãîëåíè è ïîñòîÿííîì çíà÷åíèè äëèíû ñòîïû,
ñïðèíòåðñêèé áåã êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà (ó
êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå
áåäðà ñðàâíèòåëüíî ñ ãîëåíüþ) èìååò åùå íåêî-
òîðûå äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñà-
ïèåíñíûì (áåäðî ñðàâíèòåëüíî ìåíåå äëèííîå).

Åñëè ìàññû òåë è èíåðöèÿ ó ðàññìàòðèâàå-
ìûõ îáúåêòîâ îäèíàêîâû, òî â ìîìåíò íà÷àëà
îïîðíîé ñòàäèè ëèíåéíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðî-
åêöèåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íà îïîðó è òî÷êîé

êîðòî÷êàõ, íî íåïîäâèæíîå ñòîÿíèå áûëî äëÿ íåãî
îáðåìåíèòåëüíûì.

Ñðàâíåíèå ïîçèöèé ñåäàëèùíîé êîñòè íåàíäåð-
òàëüöà è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî íåàíäåðòàëåö îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ çíà-
÷èòåëüíîé ðåòðàêöèè áåäðà îò âåðòèêàëüíîãî åãî
ïîëîæåíèÿ áåç íàêëîíà êîðïóñà âïåðåä, ÷òî íå
ñâîéñòâåííî ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó [Ëàâäæîé,
1989]. Ñðàâíåíèå âûñîòû áîëüøîãî âåðòåëà îòíî-
ñèòåëüíî îñíîâíîé îñè âðàùåíèÿ òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðåòðàêöèè áåäðà ó
íåàíäåðòàëüöà áûëà ýôôåêòèâíî çàäåéñòâîâàíà
ñðåäíÿÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà, êîòîðàÿ òàê æå, êàê ó
áåãàþùèõ ÷åòâåðîíîãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, îáåñïå-
÷èâàëà ïðåäåëüíîå óñêîðåíèå ïðîïóëüñèâíîãî
äâèæåíèÿ â ïîñëåäíåé ôàçå îïîðíîé ñòàäèè. Óêà-
çàííàÿ ìûøöà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â ñèëó
ñâîèõ òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, äàííîé
ôóíêöèåé íå îáëàäàåò.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ èçîãíóòîñòü áåäðåííîé êîñòè
íåàíäåðòàëüöà îáíàðóæèâàåò ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíóþ àäàïòàöèþ ê âûñîêîé ñêîðîñòè áåãà. Àíà-
ëîãèÿ áûëà ïðåæäå âûÿâëåíà îäíèì èç àâòîðîâ
ïðè èññëåäîâàíèè ñêåëåòà îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ñîáà÷üèõ.
Ñåðïîîáðàçíûé èçãèá äèñòàëüíîé ÷àñòè äèàôèçà
(â ïàðàñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè) è çíà÷èòåëüíàÿ
ïåðåäíå-çàäíÿÿ äëèíà ñîïðÿæåííûõ ýïèôèçîâ
áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé – ïðèçíàêè,
îäèíàêîâûå ñ íàáëþäàåìûìè íà ñêåëåòàõ êîíå÷-
íîñòåé íåàíäåðòàëüöåâ – ñâîéñòâåííû áûñòðîõîä-
íûì âèäàì ñåìåéñòâà ñîáà÷üèõ è ïîðîäàì ñîáàê,
à ó íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ â áåãå âèäîâ è ó òèõî-
õîäíûõ ïîðîä ñîáàê äàííûå ïðèçíàêè âûðàæåíû
ãîðàçäî ñëàáåå (ñîïîñòàâèìî ñî ñêåëåòîì êîíå÷-
íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà). Óêàçàííàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü èìååò ïðîñòîå îáúÿñíåíèå: â ïîñëåäíåé
ôàçå ðàçãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà èêðîíîæíàÿ
ìûøöà ïîäïèðàåòñÿ ïîâåðõíîñòüþ äàííîãî ñóñòà-
âà è îãèáàåò åãî, îò÷åãî èíòåíñèâíîñòü ðàçãèáà-
íèÿ çàïëþñíåâîãî ñóñòàâà ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ,
îáåñïå÷èâàÿ ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíîãî óñêîðåíèÿ.
Ïðè ýòîì âûãîäíî, ÷òîáû ðàñòÿæèìîñòü èêðîíîæ-
íîé ìûøöû áûëà ìèíèìàëüíîé (ò.å. ÷òîáû óêàçàí-
íàÿ ìûøöà èìåëà ìåíåå ðàçâèòîå áðþøêî è áî-
ëåå âûðàæåííóþ ñóõîæèëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ),
÷åì ïîäòâåðæäàåòñÿ èçâåñòíûé ïðèíöèï ïðîêñè-
ìàëüíîãî ñìåùåíèÿ öåíòðà ìûøå÷íûõ ìàññ ïðè
ïîâûøåíèè ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê [Ãàìáàðÿí,
1972]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îìóñêóëåííîñòü
ãîëåíè íåàíäåðòàëüöà áûëà ñðàâíèòåëüíî ñëàáî
âûðàæåííîé [Boule, 1908, 1911–1913]. ×åì ñèëü-
íåå âûðàæåí èçãèá áåäðåííîé êîñòè â äèñòàëüíîé
åå ÷àñòè è ÷åì ñèëüíåå âûñòóïàþò íàçàä ñîïðÿ-
æåííûå ýïèôèçû áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé
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Ðèñ. 1. Áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñõåìà äâèæåíèÿ íîãè
íåàíäåðòàëüöà è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà

à – òî÷êà îïîðû;
b1 – b2 – ïåðåìåùåíèå â îïîðíîé ñòàäèè ïðè áåãå
êîëåííîãî ñóñòàâà êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà;
d1 – d2 – ïåðåìåùåíèå â îïîðíîé ñòàäèè ïðè áåãå

êîëåííîãî ñóñòàâà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà;
e1 – e2 – ïðåäåëüíàÿ âåëè÷èíà ïåðåìåùåíèÿ òàçîáåä-

ðåííîãî ñóñòàâà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â îïîðíîé
ñòàäèè áåãà;

C1 – ïîçèöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà êëàññè÷åñêîãî
íåàíäåðòàëüöà â íà÷àëå ñòàäèè îïîðû ïðè îäèíàêî-

âûõ ñ ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì âåñå è ñêîðîñòè
(ñîîòâåòñòâóåò øàãó è ìåäëåííîìó áåãó íåàíäåðòàëüöà);
C3 – îíà æå ïðè ñîõðàíåíèè îäèíàêîâîé ñ ñîâðåìåí-

íûì ÷åëîâåêîì âåëè÷èíû óãëà êîëåííîãî ñóñòàâà
(ñîîòâåòñòâóåò áûñòðîìó áåãó íåàíäåðòàëüöà);

C2 – îíà æå â êîíöå îïîðíîé ñòàäèè ïðè ïåðåäâèæå-
íèè øàãîì;

C3 – C4 – âîçìîæíàÿ âåëè÷èíà ïåðåìåùåíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà êëàññè÷åñêîãî íåàíäåðòàëüöà â

îïîðíîé ñòàäèè ïðè áûñòðîì áåãå.

îïîðû äîëæíî áûòü îäèíàêîâûì. Â ýòîò ìîìåíò
óãîë íàêëîíà áåäðà ó íåàíäåðòàëüöà ïî îòíîøå-
íèþ ê ãîðèçîíòàëè áóäåò çàâåäîìî áîëüøå, ÷åì ó
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, à êîëåííûé óãîë ðàñêðûò
ñèëüíåå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèëà ìûøö-ðàçãèáàòå-
ëåé òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ íåàí-
äåðòàëüöà ïðèêëàäûâàåòñÿ ïîä áîëåå âûãîäíûì
óãëîì. Ïðè îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè ïðîíîñà òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâîâ â îïîðíîé ñòàäèè, àìïëèòó-
äà äâèæåíèÿ áåäðà ó íåàíäåðòàëüöà áóäåò ìåíü-
øåé, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ÷òî, íåñîì-
íåííî, âûãîäíî äëÿ áîëüøåé ñèëû äâèæåíèÿ è äëÿ
óñêîðåíèÿ ïðè ðàçãîíå. Íåñêîëüêî ìåíüøåé æå ó
íåàíäåðòàëüöà áóäåò è àìïëèòóäà âåðòèêàëüíûõ
ïåðåìåùåíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ò.å. òðàåê-
òîðèÿ ïåðåìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè òåëà
îêàæåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå ïîëîãîé, ÷òî âûãîä-
íî â îòíîøåíèè ýêîíîìèè ýíåðãèè. Ïðè îäèíàêî-
âîé æå àìïëèòóäå äâèæåíèÿ áåäðà ïðîíîñ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà íåàíäåðòàëüöà â îïîðíîé ñòà-
äèè áóäåò îò÷åòëèâî áîëüøèì, ÷åì ó ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, íî óæå ïðè áîëüøåé àìïëèòóäå
âåðòèêàëüíûõ êîëåáàíèé. Íî ïîñêîëüêó èç íàøèõ
âûâîäîâ ñëåäóåò, ÷òî ðåòðàêöèÿ áåäðà íåàíäåð-
òàëüöà íàìíîãî ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, òî ïðåèìóùåñòâî íåàíäåðòàëüöà
â ðàññòîÿíèè ïðîíîñà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â
îïîðíîé ñòàäèè îêàæåòñÿ åùå áîëåå çíà÷èòåëü-
íûì, à îòòàëêèâàíèå ãîðàçäî áîëåå ïðîäóêòèâíûì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îòâåäåíèÿ áåäðà íàçàä
ïðè áåãå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ìåñòî êðåïëåíèÿ ãðóï-
ïû çàäíåáåäðåííûõ ðàçãèáàòåëåé òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà íàõîäèëîñü äîñòàòî÷íî äàëåêî ñçàäè
îò óêàçàííîãî ñóñòàâà. Ó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ â
áåãå ÷åòâåðîíîãèõ ìëåêîïèòàþùèõ äàííîå óñëî-
âèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàñïîëîæåíèåì òàçà. Íî ïðè
ïåðåõîäå ê áèïåäàëèçìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ âûíóæäåííî âåðòèêàëüíîé ïîçèöèåé
òàçà, êàñàþùèåñÿ êàê ðàñïîëîæåíèÿ ñåäàëèùíîé
êîñòè, òàê è âîçðîñøåé íàãðóçêè íà âåíòðàëüíûé
êðàé ñóñòàâíîé ÿìêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
Ïðîñòîé ïóòü ñîõðàíåíèÿ íàêëîíà òàçà îòíîñè-
òåëüíî ãîðèçîíòà òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñèëüíî âûðà-
æåííîãî óãëà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ
(ïîñêîëüêó íàêëîíîì êðåñòöà îïðåäåëÿåòñÿ ïðî-
äîëüíûé äèàìåòð êàóäàëüíîé àïåðòóðû òàçà, ò.å.
ðîäîâûõ ïóòåé), ÷òî ÷ðåâàòî äåôîðìàöèåé ïîçâîí-
êîâ è äèñêîâ è óùåìëåíèåì íåðâîâ. Ïîýòîìó æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ïîñëåäíèå ïîÿñíè÷íûå ïîçâîí-
êè ñîîòâåòñòâîâàëè ñâîèì íàêëîíîì íàêëîíó êðå-
ñòöà. Íî ýòó ïîçèöèþ ñîâìåñòèòü ñ âåðòèêàëüíûì
ïîëîæåíèåì êîðïóñà (íàõîæäåíèå ïðîåêöèè öåí-
òðà òÿæåñòè â ãðàíèöàõ ïëîùàäè îïîðû) ìîæíî
òîëüêî îáðàòíûì èçãèáîì ïîÿñíèöû (ëîðäîçîì),
êàêîâîé è âîçíèê â õîäå ýâîëþöèè. Ïðîäîëæåíèå
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ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ãðóäíîé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ ïåðâûõ
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, òî ìû ïîëó÷èì ãèïåðýê-
ñòåíçèîííóþ åãî äåôîðìàöèþ â êàæäîì öèêëå
äâèæåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêíîâåíèå çàòðóä-
íåíèé ñ äûõàíèåì è ñåðäå÷íûì ðèòìîì. Â ýòîì
íàì âèäèòñÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ èçãèáà ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â íàïðàâëåíèè, ïðîòè-
âîïîëîæíîì ïîÿñíè÷íîìó (êèôîçà). Îäíàêî ñèëü-
íûé íàêëîí êðåñòöà ïî îòíîøåíèþ ê ãîðèçîíòàëè
òðåáóåò î÷åíü ñèëüíûõ ïðîòèâîíàïðàâëåííûõ èç-
ãèáîâ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà, ÷òî òàêæå ÷ðåâàòî îïàñíîé äåôîðìàöèåé
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ óêàçàííûìè ïðè÷èíàìè ìîðôîàäàïòàöèÿ íå-
àíäåðòàëüöåâ ñîñòîÿëà â èçìåíåíèè êîíôèãóðà-
öèè òàçîâîé êîñòè – ïðèäàíèè ñåäàëèùíîé êîñòè
èíîãî óãëà ñîåäèíåíèÿ ñ ëîáêîâîé è ïîäâçäîøíîé
êîñòÿìè ïðè ñîõðàíåíèè áîëüøîé åå äëèíû. Ïðî-
áëåìà ïåðåãðóçêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ñî-
õðàíåíèÿ äîñòàòî÷íîãî äèàìåòðà ðîäîâûõ ïó-
òåé ðàçðåøèëàñü óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ òàçà è
óêàçàííîãî ñóñòàâà. Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â
ñâÿçè ñ îáùèì ìîðôîàäàïòàöèîííûì ïðèñïîñîá-
ëåíèåì îðãàíèçìà ê ïðîäîëæèòåëüíîìó ñòîÿíèþ
è âûíîñëèâîìó ïåðåäâèæåíèþ, ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ðîäîâûõ ïóòåé
ïðåòåðïåë áîëåå ñëîæíóþ ïåðåñòðîéêó. Ó ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà îãè-
áàåò ñåäàëèùíóþ êîñòü êàóäàëüíî è, òàêèì îáðà-
çîì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ðàçãèáàòåëÿ òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Îäíàêî óñëîâèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû ìûøöû òðåáóåò äåéñòâèÿ åå âäîëü
áèîìåõàíè÷åñêîé îñè êîíå÷íîñòè, ÷òî, ñ ó÷åòîì
òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äèñòàëüíîãî êðåï-
ëåíèÿ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû, â äàííîì ñëó-
÷àå, âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü íåêîòîðîãî ðàçâî-
ðîòà òàçà â ñòîðîíó îòòàëêèâàþùåéñÿ êîíå÷íîñ-
òè. Ðàçâîðîò òàçà îáëåã÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî äëèí-
íûì è ãðàöèëüíûì ïîÿñíè÷íûì îòäåëîì ïîçâîíî÷-
íèêà. Êðîìå òîãî, ðàçâîðîò òàçà îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ ãî-
ëîâêè áåäðåííîé êîñòè ïî ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíîé
ÿìêè (ïðè âîñïðèÿòèè êàê ïðîïóëüñèâíîãî, òàê è
àìîðòèçàöèîííîãî òîë÷êà), ÷åì ñíèìàåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü áîëüøåãî óêðåïëåíèÿ ñòðóêòóð òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Íî ïðè ðàçâîðîòå òàçà îòòàë-
êèâàþùàÿñÿ êîíå÷íîñòü, â öåëîì, ñóïèíèðóåòñÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê íàïðàñíîé è òðàâìîîïàñíîé çàò-
ðàòå ÷àñòè ïðîïóëüñèâíîé ýíåðãèè íà èçëàìûâà-
þùóþ äåôîðìàöèþ êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâîâ. Äëÿ êîìïåíñàöèè ñóïèíàöèè ó ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà âîçíèê ìåõàíèçì àâòîìàòè-
÷åñêîãî ïðîíèðîâàíèÿ ãîëåíè âî âðåìÿ ðàçãèáà-
íèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà – ïðåâûøåíèå äëèíû ñóñ-

òàâíîé ïîâåðõíîñòè ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áåä-
ðåííîé êîñòè íàä òàêîâîé äëèíîé ëàòåðàëüíîãî.
Óêàçàííûé ìåõàíèçì îòñóòñòâóåò ó íåàíäåðòàëü-
öà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íåîáõîäè-
ìîñòè óðàâíîâåøèâàíèÿ ðàçâîðîòà òàçà. Èç íà-
áëþäåíèé çà îñîáåííîñòÿìè ëîêîìîöèè ëåãêîàò-
ëåòîâ-áåãóíîâ íàì èçâåñòíî, ÷òî íàèìåíüøèå ïî
àìïëèòóäå ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ òàçîì ñîâåð-
øàþò ñïðèíòåðû – ïî-âèäèìîìó, îòòîãî ÷òî ðîòà-
öèîííûå äâèæåíèÿ òàçà ñîâåðøàþòñÿ ñëèøêîì
ìåäëåííî è íå óñïåâàþò çà âûñîêîé ÷àñòîòîé ïî-
ñûëüíûõ äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòðîå-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êëàññè÷åñêèå íåàíäåðòàëüöû èìå-
ëè ïðåâîñõîäíûå áåãîâûå (ïðåæäå âñåãî – ñïðèí-
òåðñêèå) êà÷åñòâà, à øàãîì ïåðåäâèãàëèñü áåç
ïîëíîãî ðàçãèáàíèÿ êîëåíåé è ïîòîìó èñïûòûâà-
ëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè íåïîäâèæíîì
ñòîÿíèè. Ñòóïåíüêà íà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè äè-
ñòàëüíîãî ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè íåàíäåð-
òàëüöà îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ ïëîùàäü ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé áåäðåííîé
è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé ïðè ñèäåíèè íà êîðòî÷-
êàõ. Ñèäåòü êàê ñèäÿò ñîâðåìåííûå ëþäè, êëàñ-
ñè÷åñêîìó íåàíäåðòàëüöó, ïî-âèäèìîìó, áûëî íå-
óäîáíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ìûøå÷íî-æèðîâîé ïîäóø-
êè ïîâåðõ ñåäàëèùíûõ áóãðîâ.

Ìîðôîàäàïòàöèîííûìè îñîáåííîñòÿìè íåàí-
äåðòàëüöåâ, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ îòêàç èõ îò
èçãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ìåòàòåëüíûõ êîïèé è
äðîòèêîâ. Ìåòàòåëüíûå, ñóäÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ
öåíòðà òÿæåñòè, äåðåâÿííûå êîïüÿ îáíàðóæåíû
â Øîíèíãåíå, â Ãåðìàíèè. Ñõîæèå, íî áîëåå ôðàã-
ìåíòàðíûå íàõîäêè ñäåëàíû â Ëîðèíãåíå (Ãåðìà-
íèÿ), Àìáðîíå (Èñïàíèÿ), Áîêñãðîóôå è Êëåêòîíå
(Àíãëèÿ). Âñå îíè èìåþò äàòèðîâêè îêîëî 400–
300 òûñ. ëåò íàçàä. Ñêîëû, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïî-
ëó÷àþùèåñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ìåòàòåëüíûõ íàêî-
íå÷íèêîâ, íàéäåíû â ìóñòüåðñêîì ñëîå Ëà Êîòòå
äå Ñàíò Áðåëÿä íà îñòðîâå Äæåðñè â Ëà-Ìàíøå ñ
äàòèðîâêîé îêîëî 186–127 òûñ. ëåò íàçàä (âïðî-
÷åì, ñàìè íàêîíå÷íèêè, ÷òî ïîêàçàòåëüíî, òàì íå
îáíàðóæåíû). Áîëåå ïîçäíèå îðóäèÿ êëàññè÷åñêèõ
íåàíäåðòàëüöåâ íå èìåþò ÿâíîé ñïåöèàëèçàöèè
êàê èìåííî ìåòàòåëüíûå. Äàëåå, ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ðàñïðåäåëåíèå òðàâì íà ñêåëåòàõ ñàìèõ íåàí-
äåðòàëüöåâ (â âåðõíåé ÷àñòè òåëà, íî ïðè îòñóò-
ñòâèè ïåðåëîìîâ ãëàâíûõ êîñòåé íîã) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î æåñòêîì êîíòàêòíîì ñïîñîáå îõîòû, áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàòåëüíûõ îðóäèé èëè ëîâóøåê.
Î òîì æå, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ãîâîðèò ìàëîå êî-
ëè÷åñòâî êîñòåé íåêðóïíûõ æèâîòíûõ – ãðûçóíîâ,
ïåñöîâ è ïòèö – íà ñòîÿíêàõ íåàíäåðòàëüöåâ, õîòÿ



5 5

Вестник Московского университета. Серия XXIIIАНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2010: 50–56

Морфофункциональные адаптации статолокомоторного аппарата и двигательное поведение...

òóò âåëèêà ðîëü ìåòîäèêè àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
êîïîê (ñëåäû îõîòû íà ïòèö çàôèêñèðîâàíû â ñëî-
ÿõ ìóñòüåðñêèõ ïàìÿòíèêîâ Êîâà Íåãðà è Ãîðõýì’ñ
Êýéâ (Èñïàíèÿ), Ðèïàðî Ìî÷è, Ðèïàðî äè Ôóìàíå
è Ãðîòòà äè Êàñòåëüöèâèòà (Èòàëèÿ), íî â ëþáîì
ñëó÷àå îíè íåìíîãî÷èñëåííû). Âàæíî è ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ó íåàíäåðòàëüöåâ êîñ-
òÿíûõ îðóäèé [Villa et d’Errico, 2001], êîòîðûå, ñî-
ãëàñíî äàííûì ýòíîãðàôèè, îáû÷íî èñïîëüçóþò-
ñÿ êàê íàêîíå÷íèêè â ñîñòàâå ìåòàòåëüíûõ ñíàðÿ-
äîâ äëÿ îõîòû íà ìåëêèõ æèâîòíûõ.

Ïî âñåì âûøåóêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì íåàí-
äåðòàëüöû ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò êðîìàíüîíöåâ,
èìåâøèõ ìíîãî÷èñëåííûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ìåòàòåëüíûå îðóäèÿ, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî òðàâì,
ðàçâèòûé ïðîìûñåë ïòèö è ìåëêèõ ïóøíûõ æèâîò-
íûõ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåòíî ðàçíÿùèõ-
ñÿ îõîòíè÷üèõ ñòðàòåãèÿõ íåàíäåðòàëüöåâ è ñà-
ïèåíñîâ. Âìåñòå ñ òåì, óñïåøíîñòü íåàíäåðòàëü-
öåâ êàê ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õèùíèêîâ íè ó êîãî
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ñâèäåòåëüñòâàìè ýòîãî
ñëóæàò êàê îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êîñòåé êðóïíûõ
ìëåêîïèòàþùèõ íà ñòîÿíêàõ, òàê è ïàëåîäèåòî-
ëîãè÷åñêèå ìèêðîýëåìåíòíûå àíàëèçû îñòàíêîâ
ñàìèõ íåàíäåðòàëüöåâ [íàïðèìåð: Richards et al.,
2001], îêàçûâàþùèõñÿ ñòîëü æå õèùíûìè, êàê
âîëêè, è íàìíîãî áîëåå õèùíûìè, ÷åì ìåäâåäè.
Ïðè ýòîì ñîñòàâ äîáû÷è íåàíäåðòàëüöåâ ÷àñòî
âêëþ÷àåò âåñüìà ÷óòêèõ æèâîòíûõ, òàêèõ êàê ãîð-
íûé êîçåë (Òåøèê-Òàø, Àìèð-Òåìèð, Øóáàëþê),
äèêèé áàðàí (Àìàí-Êóòàí) èëè äèêèé îñåë (Ñòà-
ðîñåëüå), îõîòà íà êîòîðûõ íåïðîñòà äàæå c ñî-
âðåìåííûì îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì.

Áåç ïðèìåíåíèÿ êîïüåìåòàëêè, îäíàêî èìåÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó, äðîòèê ìîæíî áðîñèòü ïðèìåðíî íà 100 øàãîâ,
íî ñîáñòâåííàÿ åãî óáîéíàÿ ñèëà (åñëè íå ïðèìå-
íÿåòñÿ ÿä) íà ýòîì ðàññòîÿíèè áóäåò íåâåëèêà.
Òî÷íî ïîïàñòü äðîòèêîì â íåïîäâèæíîãî ÷åëîâå-
êà (èëè àíàëîãè÷íîãî ïî ðàçìåðàì çâåðÿ) è äàæå
óáèòü åãî ìîæíî ïðèìåðíî ñ 30–40 øàãîâ, ïðè
õîðîøåé òðåíèðîâêå. Íî ýòî ðàññòîÿíèå äðîòèê
ïðîëåòèò íå áûñòðåå, ÷åì çà ñåêóíäó-ïîëòîðû.
Åñëè áðîøåí òîëüêî îäèí äðîòèê, òî óâåðíóòüñÿ
îò íåãî äîâîëüíî ëåãêî.

Ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ïðè ìåòàíèè äðîòè-
êîâ ñ ðàññòîÿíèÿ, íà êîòîðîå ìîæíî ïîäêðàñòüñÿ
ê ïîäõîäÿùåé äîáû÷å, áóäåò îäíîâðåìåííûé ñî-
ãëàñîâàííûé áðîñîê äðîòèêîâ ñðàçó òðåìÿ èëè
áîëåå ëþäüìè. Îäèí èç äðîòèêîâ äîëæåí ëåòåòü
òî÷íî â öåëü, à äðóãèå – ïî åå ïåðèìåòðó (â ðàñ-
÷åòå íà òî, ÷òî æèâîòíîå óâèäèò áðîñîê è ïîïðî-
áóåò îòñêî÷èòü â ñòîðîíó). Ñîãëàñîâàòü òàêîå äåé-
ñòâèå íåèìîâåðíî ñëîæíî, à óæ âûïîëíèòü – è
ïîäàâíî.

Äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ – îêðóæèòü ñòàäî ñî âñåõ
ñòîðîí è ïîãíàòü åãî â ñòîðîíó çàòàèâøèõñÿ êîïüå-
ìåòàòåëåé. Íî ýòà ñòðàòåãèÿ òðåáóåò ìíîãî÷èñëåí-
íîñòè ó÷àñòâóþùèõ îõîòíèêîâ, ñîãëàñîâàííîñòè è,
÷òî íåìàëîâàæíî, óäîáíîãî ðåëüåôà ìåñòíîñòè.

Íàêîíåö, åñòü î÷åíü ïðîñòàÿ òðåòüÿ ñòðàòå-
ãèÿ: ïîäêðàñòüñÿ ê æèâîòíîìó íà âîçìîæíî áëèç-
êîå ðàññòîÿíèå, çàòåì áûñòðî ïðîáåæàòü ÷àñòü
äèñòàíöèè è ñ õîäó ìåòíóòü äðîòèê. Îäíàêî, åñëè
áðîñîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ,
âûãîäíåå áðîñàòü òÿæåëîå êîïüå, îáëàäàþùåå
áîëüøåé óáîéíîé ñèëîé, ÷åì ëåãêèé äðîòèê.

Ñóäÿ ïî àíàòîìè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè
íåàíäåðòàëüöåâ ê ñïðèíòåðñêîìó áåãó, îíè ìîãëè
ðàçâèâàòü ñêîðîñòü ïîðÿäêà 45–50 êì/÷àñ, à çíà-
÷èò, ïðåîäîëåâàëè 15–20 ìåòðîâ çà 1–2 ñåêóíäû,
÷åãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ íåîæèäàííîãî íàïà-
äåíèÿ íà æèâîòíîå è òî÷íîãî áðîñêà ïî÷òè â óïîð.
Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òàçà è íîã íåàíäåðòàëüöåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåâåðíîñòè óñòîÿâøåãîñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ,
êàê î ñëèøêîì òÿæåëûõ è ìàëîïîäâèæíûõ – äàæå
íåóêëþæèõ – ñîçäàíèÿõ, íî õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè àðõåîëîãèè, ïðåäñòàâëÿÿ íåàíäåðòàëü-
öåâ êàê óñïåøíûõ îõîòíèêîâ ñî ñâîåîáðàçíîé
îõîòíè÷üåé ñòðàòåãèåé.
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THE MORPHOFUNCTIONAL ADAPTATIONS
OF THE LOCOMOTOR COMPLEX AND LOCOMOTOR BEHAVIOUR
OF THE CLASSIC NEANDERTHALS
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The biomechanical characteristics of the locomotor complex of classic Neanderthals are studied.
Comparison of details of the structure and form of Neandertal and modern human articular surfaces shows
that the Neandertal has been adapted for sprinting with high initial speed. Such an adaptation could arise as
a consequence of special hunting strategy with stalking closer to a prey and a fast throw on possibly shorter
distance. Probably, an absence or rarity of the throwing weapon at Neandertals is connected with such
strategy as established by archaeological data.
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